
宮川福祉会では、地域の子育て家庭（園児の保護者も参加できます）の方を対象に、育児講座を行います。今年度は、下記のテーマを予定

しています。 

育児講座受講希望の方は、会場になっているこども園までお電話でお申込みください。定員になりましたら、お断りする場合があります。 

 

  

 

 

日時 内容 場所 申し込み開始 

４月２１日（土）10:00～11:00 食べる機能の発達 こじか ４月 ９日 10時～ 

５月１７日（木）10:00～11:00 牛乳パックで栽培しよう！ こじか ４月１７日 10時～ 

６月２３日（土）10:00～11:00 心が育つふれあい遊び ふたば 5月２３日 10時～ 

7月２８日（土）10:00～11:00 
パパ・じじと遊ぼう 

「親子で楽しむ夏の遊び」 
とみやま ６月２８日 10時～ 

8月 ２日（木）10:00～11:00 乳幼児とメディア こじか ７月 ２日 10時～ 

９月 ６日（木）10:00～11:00 とっさの時の手当ての仕方 こじか ８月 ６日 10時～ 

10月 10 日（水）  ①10:00～10:30 

          ②10:40～11:10 

親子ヨガ ①０，１歳児 

   ②２歳児以上 
こじか ９月１０日 10時～ 

１１月 ８日（木）10:00～11:00 
ママとクッキング 

「不足しがちな栄養素を補おう」 
こじか １０月 ９日 10時～ 

１２月２０日（木）10:00～11:00 病気の時の食事について こじか １１月２０日 10時～ 

１月１７日（木）10:00～11:00 親子で楽しもう絵本の世界 こじか １２月１７日 10時～ 

２月 ２日（土）10:00～11:00 運動と子どもの体の育ちについて こじか １月  ４日 10時～ 

３月 ２日（土）10:00～1１:00 パパとクッキング こじか ２月 ４日 10時～ 
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こじかこども園（子育て支援専用） 

℡（０８６）２２６－２０７２ 

ふたばこども園（子育て支援専用） 

℡（０８６）２４１－３６６３ 

とみやまこども園（子育て支援専用） 

℡（０８６）２７７－８１５０ 


